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Vorwort OK-Prdsidentin

Nach vier Jahren Zwangspause ist es im
Januar 2023 endlich wieder so weit, wir 6ff-
nen unsere Tiren fir die Turnershow 2023.
Unter dem Motto «Spuel zrogg!» diirfen
wir Sie an sechs Aufflihrungen auf eine
Zeitreise mitnehmen, die uns zurlck in die
Vergangenheit fiihrt. Seien Sie gespannt,
was hnen unsere Turnerinnen und Turner
zeigen werden. Es erwarten Sie atembe-
raubende Momente, akrobatische High-
lights, tanzerische Uberraschungen und
vieles mehr. Im Namen des ganzen Orga-
nisationskomitees und des STV Herznach
freue ich mich, Sie im Januar 2023 bei uns
im Gemeindesaal in Herznach begrissen
zu dirfen.

Vor einem knappen Jahr haben unsere
Vorbereitung flir die Turnershow 2023 be-
gonnen. Seither stehen das 14-képfige Or-
ganisationskomitee und weitere Helfende
im Einsatz, um Ihnen ein unvergessliches
Erlebnis zu ermdglichen. Mit dem Trai-
ningsbeginn im September sind nun Gber
180 aktive Turnerinnen und Turner, Kinder
und Jugendliche fleissig am Trainieren. Um
die Trainings Uberhaupt zu ermdglichen,
braucht es das grossartige Engagement un-
serer Leiterinnen und Leiter. Sie sorgen mit
viel Leidenschaft und Herzblut dafiir, dass
Sie ins Staunen versetzt werden. Nicht zu

Turnershow Herznach

vergessen ist dabei, dass fiir die Nummern
jeweils viel Material bendtigt wird, welches
auf kleinstem Raum von unserer Biihnen-
crew verstaut werden muss — ein Turm
aus Barren und Schwedenkasten ist dabei
keine Seltenheit. Ich bin stolz, dank dem
grossen Engagement unseres OKs, der
Leiterinnen und Leiter und allen Helfenden
Ihnen unser Kénnen zeigen zu dirfen.

An dieser Stelle danke ich allen, die einen
Einsatz an unserer Show leisten, besonders
nattirlich unseren Sponsoren, ohne die der
Anlass nicht méglich wére. Ich hoffe, auch
in Zukunft auf die tatkréaftige Unterstit-
zung von allen zéhlen zu dirfen.

Ich freue mich auf Ihren Besuch im Januar
2023, wenn es heisst «Spuel zrogg!».

Nicole Deiss
Prasidentin Turnershow Herznach 2023




Turnershow Herznach

Infos zur Show Saalplan

Ol‘t Reihe 1 Reihe 2
Gemeindesaal Herznach

Einlass und Essen Reihe 3 Reihe 4
Einlass an den Abendvorstellungen:

Jeweils ab 18.30 Uhr, Showbeginn um 20.00 Uhr
Einlass am Sonntag: Reihe 5 Reine 6
Ab 13.00 Uhr, Showbeginn um 14.00 Uhr

Warmes Essen aus unserer feinen Kiiche gibt es jeweils ab 18.30 Uhr,

beziehungsweise am Sonntag ab 13.00 Uhr. Retre 7 Rethe ©

Vorverkauf

Online-Reservation:

Ab Montag, 5. Dezember 2022, ab 02.22 Uhr kdénnen Sie
online tber www.stv-herznach.ch Ihren Sitzplatz reservieren.

Reihe 9 Reihe 10

Technik

Buhne

Reihe 11 Reihe 12

Reservation per Telefon:
Ab Montag, 5. Dezember 2022,
bei Erika Leimgruber unter 079 262 03 20

Reihe 13 Reihe 14

Preise
Abendvorstellung: CHF 20.-
Sonntagsvorstellung: ' CHF 15.- (ab 16 Jahren) | CHF 10.- (Kinder)
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Spezialgeschaft fir Schul-, Biiro- und Bastelmaterialien
Lagerverkauf in Herznach

PETER

Schulmaterial

schulmat-peter.ch

Schulmaterial Peter AG - 5027 Herznach
062 878 13 61 - info@schulmat-peter.ch
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Turnershow Herznach

Organisationskomitee

Vordere Reihe von links nach rechts:
Franziska Kramer (Dekoration und Bau), Eliane Klausler (Werbung und Sponsoring),
Mirjam Meier (Beisitzerin FTV), Laura Deiss (Finanzen), Melina Goél (Regie)

Hintere Reihe von links nach rechts:

Manuel Hartmann (Technische Leitung), Jan Furter (Technik), Aline Schmid (Administration),
Christoph Hartmann (Festwirtschaft und Bar), Nicole Deiss (Prasidium), Timo Reichen (Tombola),
Rahel Schmid (Regie), Noah Nussbaum (Biihnencrew)

Es fehlt:
Rolf Schleiss (Beisitzer MTV)



Wenn’s Holz braucht ...

Hseli

Holzbaul6sungen

5079 Zeihen

www.haeseliholz.ch

RENE MEYER

GmbH
Sanitar Spenglerei e Flachdach
5027 Herznach

Telefon 062 878 18 18

-
'\
Bist du 007

mit der Lizenz
zum Schweissen?

e

Bewirb dich fiir
die Lehrstelle als

Einblick in die Geschichte

Ein lauer Spatsommerabend in Herznach.
Die Ruhe vor dem Sturm sozusagen, denn
unseren vier Freunden steht ein aufre-
gendes, kunterbuntes Party-Wochenende
bevor. Die Freude ist gross — so auch die
Erwartungen, schliesslich soll an diesem
Wochenende fiir jede und jeden etwas da-
bei sein.

Turnershow Herznach

Erlebe mit unserer wilden Party-Truppe
unvergessliche Stunden aus dem vergan-
genen Musikjahrhundert - Stunden mit
ausgelassener Stimmung, abgefahrenen
Moves, kiihlen Drinks und heissen Beats.

€lcktrotechnik ’ GmbH

HOHL AG

MUHLEN-/ANLAGENBAU
2027 HERZNACH - hohlag.ch

Anlagen- &
Apparatebauer
fur 2023.

rubin-eltech.ch
062 878 31 26

Bergwerkstrasse 3
5027 Herznach




Leiterinnen und Leiter

L;
d F.hane Klausler

iska Kramer, Nadme Klausler un

«Charleston Bounce» - Madchennege kl
t's Raining Men» - Aktive

Franzi

ein + Jugi klein

Marius Giiller und Timo Reichen

«Turbo» - Aktive

) Selina Schmnd und Mirjam Hartmann

«The Best Is Yet To Come» - Aktive

sarah Rubin, Bea Zwahlen und Moana Lange

«Mamma Mia» - Jugend und Aktive

Franziska Rehmann und Sandra Hunziker
«Security Surprise» - J+S Kids p : EPUEL ZROGE!
Nico Treyer, Lars Schenk und Jan Rubin

—
«Trouble» - Jugi gross

10

Turnershow Herznach

und Claudia Bossard

TV und MTV

Mirjam Meier

«Footloose» - F
- -

Mirjam Hartmann

Madchenriege gross

«California Dreamin’» -

Lars Sch-e-r;li(rund Nico Treyer

«Somethin’ Stupid» - Aktive

y ,-- ) 1
Julia Schmid und Corina Hartmann

«Killer Queen» - Aktive

mann, Daniel Gass,

Roman Hart
anuel Hartmann
e =

Corinne Senn und M

«Danger Zone» - Aktive

Roman Hartmann und Jannik Schmid
A e T

«Code Red» - Aktive

Bari)ara de, Stefan Deiss und Sabrina Deiss
T —
«Hells Bells» - Muki/VaKi



Kanalrcinigung N&Ff ...
Rohrblitz

Frick - Zeiningen

Kiichenablauf verstopft - WC verstopft..l

...KEIN Problem fiir uns!
Wir sanieren auch Kanile, fragen Sie nach.

STV Herznach - Aktive

Die Anzahl der Aktiven des STV Herznach
ist in den letzten Jahren stetig gestie-
gen - dies auch dank einer guten Jugend-
forderung. So schwankt die Zahl zwi-
schen 65 und 70 Mitgliedern, die aktiv an
Wettkdmpfen oder Trainings teilnehmen.
Wir bestreiten zwischen 5 und 10 Wett-
kdmpfe pro Saison und trainieren an
finf Tagen pro Woche in den Sparten
Gerateturnen, Team-Aerobic, Spiele, Fach-
test und Leichtathletik.

ST (%/{emfé

www.stv-herznach.ch §

Du méchtest gerne bei uns mitturnen?
Von August bis Ende Oktober bieten wir
unverbindliche Schnuppertrainings an. In
der Leichtathletik, im Cirquit und auch in
der Spielgruppe ist der Einstieg jederzeit
moglich. Unser technischer Leiter, Manuel
Hartmann (manuel1991@gmx.ch), gibt dir
gerne detaillierte Auskunft.

Infos zu den Trainingszeiten sind auf
Seite 15 und 17 zu finden.
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Spyk Fabrikladen

BANDER
=m

Spyk Bander AG
Hauptstrasse 2
5027 Herznach

Geschenkbadnder
Geschenkpapiere

www.spyk.ch
062 867 90 60

Servietten

Geschenktragetaschen

Offnungszeiten
Montag-Freitag
13.30 - 17.00 Uhr

Geschenkkartonagen

Geschenkaccessoires

TREYER IMMO - RE/MAX Immopartners

Ihre Immobilienprofis aus
der Region fur:

% Bewertung

s Beratung

% Vermittlung

Thomas und Fabian Treyer, Bahnhofplatz 1, 5200 Brugg
T 056 250 48 44, M 079 415 10 60

thomas.treyer@remax.ch, fabian.treyer@remax.ch

8/
STV (/ ~ Her 2,1y

Trainingszeiten - Aktive

Team Aerobic Gerateturnen
Training: Dienstag, 20.00 — 22.00 Uhr Barren

Training: Mittwoch, 19.30 — 21.00 Uhr oder
Leiterteam: 20.15-22.00 Uhr (abwechselnd)

Eliane Kldusler, Nadine Klausler und

Franziska Kramer Leiterteam:

Manuel Hartmann und Roman Hartmann

Schulstufenbarren
Training: Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr oder
20.15 - 22.00 Uhr (abwechselnd)

Leiterteam:
Corina Hartmann und Julia Hunziker

Geratekombination
Training: Donnerstag, 18.45 —20.15 Uhr

Leiterteam:
Tanja Giller, Timo Reichen,
Moana Lange und Sarah Rubin

15



Ernst Frey AG

Voller Einsatz
fur aI_I _Ihre

TR WA B

Bauvorh

www.ernstfreyag.ch

Tel. 062 877 13 30
Fax 062 877 15 29

Dachkonstruktionen
Landw. Bauten
Elementbau

Holzbau AG 5063 Wolflinswil

info@treierholzbau.ch
www.treierholzbau.ch

Innenausbau
Treppenbau
Dachdeckerarbeiten

Ihr Ansprechpartner fiir energetische Sanierungen

Trainingszeiten - Aktive

ST (%//eﬂn;fé

Leichtathletik
(Stein- und Kugelstossen, Wurf-Disziplinen,
Hoch- und Weitsprung, Laufe etc.)

Training Sommer:
Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Freitag, 19.00 - 21.00 Uhr

Training Winter:
Freitag, 20.00 — 22.00 Uhr

Leiterteam:
Simon Hunziker, Silvan Schleiss und
Gian Walchli

Spielgruppe
(Diverse Spiele wie Fussball, Unihockey,
Volleyball etc.)

Training Sommer:
Montag, 19.30 - 21.30 Uhr,
in Herznach

Training Winter:
Montag, 20.00 — 22.00 Uhr,
in Densbiiren

Leiter:
Jannik Schmid

Cirquit
(Konditions-/Krafttraining fir jede und jeden)

Training (Oktober — Marz)
Dienstag, 18.45 - 20.00 Uhr,

Leiterteam:
Simon Hunziker und Gian Walchli

Fachtest Allround

Training: Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Leiterteam:
Christoph Hartmann, Stefan Klausler und
Tobias Schabrun

17
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4 ST / Herzpadh
ssperhandungch S

handlung

Dorfstrasse 28, 5025 Asp 062 878 23 07

Handel

mit Lebensmittel aller Art

Unsere Offnungszeiten:

Sie punkten im Sport.

Wir als Partner fiir
Versicherungen und Vorsorge.

Montag 06:00 - 12:15 16:00 - 18:30 Giuseppe Laneri, Versicherungs- und Vorsorgeberater
Dienstag 06:00 - 12:15 16:00 - 18:30 T 061836 90 18, giuseppe.laneri@mobiliar.ch
Mittwoch 06:00 - 12:15

Donnerstag 06:00 —12:15 16:00 — 18:30 Agentur Frick

L ~ Hauptstrasse 99

Freitag 06:00 - 12:15 16:00 - 18:30 5070 Frick

Samstag 06:00 — 13:00 T 0628714155 die Mobiliar

rheinfelden@mobiliar.ch
mobiliar.ch/rheinfelden

1563926

ERNLI

HomdAwevk GwbvH

e Haustechnische Installationen

und Reparaturen

e Technischer Gebaudeunterhalt

und Instandhaltung

¢ Allgemeine Handwerksarbeiten

Hauptstrasse 10, 5026 Densbiiren, Tel. 079 830 89 89
lukas@wernli-handwerk.ch, www.wernli-handwerk.ch

STV Herznach - Jugend

Wir legen grossen Wert darauf, mit der
Forderung des Nachwuchses mdglichst
friih zu beginnen. So treffen sich bei den
ganz Kleinen alle Mamis und Papis mit
ihren Tochtern und Séhnen im MuKi/Va-
Ki-Turnen. Werden die Sprosslinge grosser,
diirfen sie schon bald alleine in die Turn-
halle und lernen im J+S Kids, sich spie-
lerisch und polysportiv auf alle Arten zu
bewegen. Ab der 2. Klasse erfolgt dann
der Wechsel in die Jugi oder Méadchen-
riege, wo weiterhin vielféltig trainiert wird.
Fir alle Leichtathletik begeisterten Kinder
bieten wir zudem das Leichtahtletik Jugend
an.

Neben den reguldren Trainings stehen ver-
schiedene Wettkdmpfe und sonstige An-
lasse auf unserem Jahresprogramm, um
neben der sportlichen Leistung auch den
Zusammenhalt und den Teamgeist unter
den Kindern zu foérdern.

Du mdchtest gerne bei uns mitturnen? Als
Vertreter der Jugend gibt dir Lars Schenk
(jugi.herznach@gmx.ch) gerne Auskunft.

Infos zu den Trainingszeiten sind auf
Seite 21 bis 25 zu finden.
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(P crEmspEED

Mehr als ein Job:
Ein Abenteuer in Innovation...

...um die Welt zu verandern.

Dein Arbeitgeber...

C=

https://chemspeed.jobs.personio.com/ [|] A=

—

FLASCHEHALS

m Weine mGetranke mSpirituosen

waer fur Ihr_éh burst!.

3 xin lhrer Nahe:
Flaschenhals in Frick - Aarau - Olten
www.flaeschenhals.ch - Telefon 062 871 21 71

Trainingszeiten - Jugend

MuKi/VaKi-Turnen

Kurs 1:
Montag, 8.30 - 9.30 Uhr,
Turnhalle Herznach

Kurs 2:
Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr,
Turnhalle Ueken

Zielgruppe:

Eltern mit Kindern im Alter

von 2.5 bis 5 Jahren

(2 Jahre vor Kindergarteneintritt)

Leiterteam:
Sabrina Deiss und Stefan Deiss (Kurs 1)
Barbara Low und Claudio Deiss (Kurs 2)

J+S Kids

Training:
Donnerstag, 16.20 — 17.20 Uhr
(Kindergarten)

Donnerstag, 17.20 - 18.30 Uhr
(1. Klasse)

Zielgruppe:
Kindergarten sowie 1. Klasse

Leiterteam:

Sandra Hunziker, Franziska Rehmann,
Priska Saladin, Elian Schwaller und
Bea Zwahlen
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RAIFFEISEN

Plus:

500/0 auf das
Halbtax und
Ermassigungen
far Konzerte
und sport

MEMBER
PLUS

YoungMemberPlus

Dein exklusives Bankpaket
fur Ausbildung, Studium
und Berufseinstieg

lokalbank.ch/ymp

Raiffeisenbank Regio Frick-Mettauertal

Trainingszeiten -

Kleine Mddchenriege

Training:
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Zielgruppe:
Madchen der 2. - 5. Klasse

Leiterteam:
Sarah Deiss, Franziska Kramer,
Silvia Lauchli und Aline Schmid

STV (Ze@%fﬁ

Grosse Madchenriege

Training:
Montag, 18.15 —20.00 Uhr

Zielgruppe:
Madchen der 6. - 9. Klasse

Leiterteam:

Nicole Deiss, Corina Hartmann,
Mirjam Hartmann, Caylin Nussbaum,
Tamara Rubin und Bea Zwahlen
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AR (erter

Beschriftungzn
Digltaldrusik
Nalsrartositan

Trainingszeiten - Jugend

Gilpserarosiisn
www.aegerter-ag.ch 0628272203 aegerter.ag@bluewin.ch

Kleine Jugi Grosse Jugi

Training: Freitag, 17.30 — 18.45 Uhr Training: Freitag, 18.45 - 20.00 Uhr
Zielgruppe: Zielgruppe:

Knaben, 2. - 5. Klasse Knaben, 6. - 9. Klasse

Leiterteam: Leiterteam:

Christoph Hartmann, Eliane Klausler, Stefan Klgusler, Jan Rubin, Tobias Schabrun,
Nadine Kldusler und Jonas Schatzmann Lars Schenk und Nico Treyer

Leichtathletik Jugend

BEKTRISCH. = - .
610 KM REICHWEITE. ) Training Sommer: Zielgruppe:
SN Donnerstag, 18.30 —20.00 Uhr Madchen und Knaben, 3. - 9. Klasse
.. Training Winter (Indoor): Leiterteam:
ifgiﬁixﬂﬁﬁﬁgﬂiﬁzna':h Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr Doris Acklin, Guido Acklin, Julia Hunziker,
info@garagemueller.ch, www.garagemueller.ch Simon Hunziker, Roger Leimgruber,
Lars Schenk und Gian Walchli

Ford Mustang Mach-E, Elektromotor, Batterie Extended Range, 290 PS/216 kW, RWD: 16.5 kWh/100km, 0 g CO,/km. Kat. A.
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PFLEGE VON

BeautyCeNteR
KOPF BIS FUsSS

fur umfassende Schonheit

Entdecken Sie unsere Pflege-
Produkte, hergestellt in

: Herznach von
Manicure « Fusspflege 05
LYDIA DATNOW

SUISSE COSMETIC

Kosmetik « Coiffeur

Massage » Wellness

Beautycenter - Langenfeldstrasse 1 . 5070 Frick - 062 787 B8 00
info@beautycenter-frick.ch « www.beautycenter-frick.ch

Legen Sie den richtigen Schalter um!

VOO U

Jetzt als Elektro-
Projektleiter:in

Pewerben D/ Ettec AG

ELEKTROPLANUNG + FACHBAULEITUNG

www.da-eltec.ch

Frauenturnverein

STV (Z{fe’m&ﬁ

Der Frauenturnverein Herznach-Ueken ist
eine bunt gemischte Gruppe von Frauen,
welche sich jeweils am Montagabend
um 20.15 Uhr trifft. Wahrend 90 Minuten
trainieren wir die Fitness mit Cirquit, Kraft-
Gibungen, Aerobic und Spielen. Zwischen-
durch tanzen wir Zumba oder machen
Pilates. Wann immer es geht, sind wir im
Sommer draussen. Beim Suuserbummel,
Sommerhdck und der Vereinsreise pflegen
wir das Vereinsleben.

Einmal im Monat spielen wir Schnurball.
Eine Gruppe bestreitet die Meisterschaft
und einzelne Turniere. Seit rund 14 Jahren
nehmen wir auch regelmassig an Turn-
festen in der Sparte Fit & Fun teil. Wenn
du einmal schnuppern mochtest, so komm
doch einfach am Montagabend in der
Turnhalle Herznach vorbei!

Bei Fragen wende dich an Vreni Plattner
(vrankilein@bluewin.ch), unsere Prasidentin.
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GASTHOFm
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Alte Landstrasse 1
5027 Herznach

Tel. 062 878 12 38
info@loewen-herznach.ch
www.loewen-herznach.ch

Di-Sa 08.30-23.30h

So 09.00-21.00 h

Kiiche bis 19.30 h
Mo und 3. Sonntag geschlossen

Das Lowenteam freut
sich auf lhren Besuch!

Mannerturnverein

Der Mannerturnverein Herznach besteht
aus einer Faustballgruppe, welche jeweils
am Mittwochabend ab 19.00 Uhr trainiert.
Sie beteiligen sich mit drei bis funf Mann-
schaften an der Sommermeisterschaft so-
wie der Wintermeisterschaft des Kreis-
turnverbandes Fricktal. Erganzt wird dies
mit einem Turnen fiir jedermann mit Spiel
und Gymnastik, damit wir Manner alle fit
bleiben. Diese Gruppe trainiert jeweils
am Donnerstagabend ab 20.15 Uhr. Wenn

STV (Ze@%fﬁ

du einmal schnuppern mdchtest, so komm
doch einfach in eines unserer Trainings.

Ubrigens... den gemiitlichen Teil nach dem
Turnen haben wir noch nie vergessen!

Bei Fragen wende dich an Ruedi Acklin
(ruedi.acklin@bluewin.ch), unseren Prasi-
denten.
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www]ura asp.ch
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2°ASp im Jurﬁ\
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’ | Reservationen iiber 062 534 73 81
| wihrend der Offnungszeiten

| |

\

Wir sind ein kleines und familiares Dorfbeizli mit
Augenmerk auf regionale und frische Produkte.

Wir bieten unter anderem Dorfspezialitdten wie z. B. Bier vom Schoggi
aus Densbtiren, Brot und Siisses aus der Asper Handlung, Fleisch von
Bauern aus unserer Gemeinde sowie Eier und Hihnerfleisch von der
Rasse Schweizerhuhn, welche wir auch in eigener Zucht halten.

Mehr Informationen sowie unsere Offnungszeiten finden Sie auf:
WWWw.jura-asp.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Familien Wernli und Welsch
Restaurant Jura

Dorfstrasse 26

5025 Asp
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infra

cross infrastructure IT solutions

lhr IT-Spezialist
far KMU und
Bildungseinrichtungen

IT-Infrastruktur und Security
Computer, Netzwerk, Server
Flexible Cloud-Losungen,
Telefonie und Marketing

DESIGN. PRINT. WEB.
personlich
individuell
kreativ

WIR PUNKTEN FUR SIE MIT QUALITAT.
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Fasnacht Staffeleggtal
04.02.2023

in Herznach

Wir sagen DANKE!

Wahrend Monaten engagieren sich das
Organisationskomitee und die Leiterinnen
und Leiter, um wiederum eine spannen-
de, abwechslungsreiche und unterhalt-
same Show auf die Beine zu stellen. Uber
300 Helfereinsdtze werden dazu benétigt.
Die Turnerinnen und Turner ben unzah-
lige Stunden in der Halle, um ihr Kénnen
auf der Bihne zu prasentieren. Alle sind
mit Herzblut dabei - dafiir ein §P-liches
Dankeschon der ganzen Turnfamilie!

Nebst den engagierten Turnerinnen und
Turnern dirfen wir auch auf einen starken
Riickhalt im Dorf zahlen, ebenso wie auf
die grosszligige Unterstlitzung der Spon-
soren. Ohne deren Zuwendung wére die

ST (%/{emfé

Durchfihrung der Turnershow Herznach
nicht méglich. Vielen §P-lichen Dank, ins-
besondere auch unseren Hauptsponsoren.
Die Turnershow ist fiir alle Mitwirkenden
immer wieder etwas Besonderes. Es freut
uns sehr, dass wir auf eine solch breite
Tragerschaft zéhlen diirfen.

Wir freuen uns, euch an unserer Show be-

grissen zu dirfen.

Corina Hartmann
Prasidentin STV Herznach
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Turnershow Herznach

@% www.stv-herznach.ch Herzlichen Dank an
stv_herznach unsere Hauptsponsoren!
€) STV Herznach

BeauUtyCeNteRr

—.

FLASCHEHALS

m Weine mGetranke mSpirituosen

RUBIN

€Elecktrotechnik GmbH

CHEMSPEED

TECHNOLOGIES

GASTHOF




