
Trainingsplan Sommer 2023 – Sportferien 2024 

Abmeldungen / Fragen an: Jan Rubin / 079 502 87 47 / jan.rubin@hispeed.ch 

Jugend STV Herznach: Polysportiv Jungs 
Trainings: 18.45 – 20.00 Uhr 

 

Tag Datum Ort Thema 

Freitag 25.08.2023 Turnhalle Herznach Spiele 

Freitag 01.09.2023 Turnhalle Herznach Unihockey 

Freitag 15.09.2023 Turnhalle Herznach Cirquit / Spiele 

Freitag 22.09.2023 Turnhalle Herznach Softhandball 

Freitag 29.09.2023 Turnhalle Herznach Airtrack 

Herbstferien 

Freitag 20.10.2023 Turnhalle Herznach Basketball 

Samstag 21.10.2023  Jugiausflug 

Freitag 27.10.2023 Turnhalle Herznach Stafette / Sprint 

Freitag 03.11.2023 Turnhalle Herznach Barren / Trampolin 

Freitag 10.11.2023 Turnhalle Herznach Volleyball 

Freitag 17.11.2023 Turnhalle Herznach LA 

Freitag 24.11.2023 Turnhalle Herznach Geräteturnen 

Freitag 01.12.2023 Turnhalle Herznach Handball 

Montag 04.12.2023  Chlausturnen 

Freitag 15.12.2023 Turnhalle Herznach Parcours 

Freitag 22.12.2023 Turnhalle Herznach Spiele 

Weihnachtsferien 

Freitag 12.01.2024 Turnhalle Herznach Softhandball 

Freitag 19.01.2024 Turnhalle Herznach Barren / Trampolin 

Freitag 26.01.2024 Turnhalle Herznach Burgball 

Freitag 02.02.2024 Turnhalle Herznach Spiele 

Sportferien 

 


