
Trainingsplan Sommer 2023 – Sportferien 2024 

Abmeldungen / Fragen an: Aline Schmid / 077 468 54 85 / aline.schmid@gmx.ch 

Jugend STV Herznach: Polysportiv Mädchen 
Training: 18.45 – 20.00 Uhr 

 

Tag Datum Ort Thema 

Montag 21.08.2023 Turnhalle Herznach Spiele 

Montag 28.08.2023 Turnhalle Herznach Velotour 

Montag 04.09.2023 Turnhalle Herznach Spielestunde alla Sarah   

Montag 11.09.2023 Turnhalle Herznach Volleyball 

Montag 18.09.2023 Turnhalle Herznach Handball 

Montag 25.09.2023 Turnhalle Herznach Velotour 

Herbstferien 

Montag 16.10.2023 Turnhalle Herznach Geräteturnen 

Samstag 21.10.2023  Jugiausflug 

Montag 23.10.2023 Turnhalle Herznach Stafetten  

Montag 30.10.2023 Turnhalle Herznach Yoga 

Montag 06.11.2023 Turnhalle Herznach Airtrack 

Montag 13.11.2023 Turnhalle Herznach Stufenbarren 

Montag 20.11.2023 Turnhalle Herznach Yoga 

Montag 27.11.2023 Turnhalle Herznach Geräteturnen 

Montag 04.12.2023  Chlausturnen 

Montag 11.12.2023 Turnhalle Herznach Jonglieren/Fussball 

Montag 18.12.2023 Turnhalle Herznach Weihnachts-OL 

Weihnachtsferien 

Montag 08.01.2024 Turnhalle Herznach Spielestunde 

Montag 15.01.2023 Turnhalle Herznach Geräteturnen 

Montag 22.01.2024 Turnhalle Herznach Ballspiel 

Montag 29.01.2024 Turnhalle Herznach Cirquit 

Montag 05.02.1024 Turnhalle Herznach Skifit 

Sportferien 

 


