Trainingsplan Sommer 2023 - Sportferien 2024
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Jugend STV Herznach: Team Aerobic

Training: 18.45 - 20.00 Uhr
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Tag Datum Ort Thema
Dienstag 22.08.2023 Turnhalle Herznach Schnuppertraining
Dienstag 29.08.2023 Turnhalle Herznach Schnuppertraining
Dienstag 05.09.2023 Turnhalle Herznach Schnuppertraining
Dienstag 12.09.2023 Turnhalle Herznach Grundlagen Aerobic
Dienstag 19.09.2023 Turnhalle Herznach Grundlagen Aerobic
Dienstag 26.09.2023 Turnhalle Herznach Grundlagen Aerobic

Herbstferien
Dienstag 17.10.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 24.10.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Samstag 21.10.2023 Jugiausflug
Dienstag 31.10.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 07.11.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 14.11.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 21.11.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 28.11.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Montag 04.12.2023 Chlausturnen
Dienstag 05.12.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 12.12.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 19.12.2023 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Weihnachtsferien

Dienstag 09.01.2024 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 16.01.2024 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung
Dienstag 23.01.2024 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung

Sportferien

Abmeldungen / Fragen an: Franziska Kramer / 076 799 49 42 / kramerf@hispeed.ch




