
Trainingsplan Herbstferien 2025 – März 2026 

Fragen an: Lars Schenk / 079 811 64 53 / jugi.herznach@gmx.ch 

Jugend STV Herznach: Leichtathletik 

Trainings Dienstag 17.30 – 19.00 Uhr 

 

Tag Datum Ort Thema 

Dienstag 14.10.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 21.10.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 28.10.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 04.11.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 11.11.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 18.11.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 25.11.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 02.12.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Sonntag 07.12.2025 Nussbaumen UBS Kids Cup Team 

Dienstag 09.12.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 16.12.2025 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Weihnachtsferien 

Dienstag 13.01.2026 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 20.01.2026 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 27.01.2026 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 03.02.2026 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Sportferien 

Dienstag 24.02.2026 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 03.03.2026 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 

Dienstag 10.03.2026 TH / Sportplatz Herznach Leichtathletik 
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