
Trainingsplan Sportferien 2026 – Sommerferien 2026 

Abmeldungen / Fragen an: Franziska Kramer / 076 799 49 42 / kramerf@hispeed.ch 

Jugend STV Herznach: Team-Aerobic 

Trainings 18.45 – 20.00 Uhr 

 

Tag Datum Ort Thema 

Sportferien (kein Training) 

Dienstag 24.02.2026 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 03.03.2026 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 10.03.2026 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 17.03.2026 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 24.03.2026 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 31.03.2026 Turnhalle Ueken Wettkampfvorbereitung 

Frühlingsferien (Training nach Absprache) 

Dienstag 21.04.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 28.04.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 05.05.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 12.05.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Sonntag 17.05.2026 Turnhalle Herznach Trainingsmorgen 

Dienstag 19.05.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Dienstag 26.05.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Samstag 30.05.2026 Schupfart Fricktalercup 

Dienstag 02.06.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Sonntag 07.06.2026 Gränichen AMV 

Dienstag 09.06.2026 Turnhalle Herznach Wettkampfvorbereitung 

Wochenende 13/14.06.2026 Turnhalle Herznach Turnfest 

Dienstag 16.06.2026 Turnhalle Herznach Training nach Absprache 

Dienstag 23.06.2026 Turnhalle Herznach Training nach Absprache 

Freitag 26.06.2026 Herznach Saisonabschluss Jugi 

Sommerferien (kein Training) 

 


